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Galeno

Curava
prima
Panima,
poi il corpo

Armando Torno

n piccolo libro di Galeno,

L’imperturbabilita, rivela

confidenzeaunamicodo-

poil furioso incendio scop-
piatoa Roma nel192. Il medico perse
libri, strumenti chirurgici, farmaci
rari che raccolseduranteisuoiviag-
gi, preziosericette. Pagine, ricorda-
vaMarioVegetti(tradussel’operina
per Caroccinel volume Nuovi scritti
autobiografici), da considerare un
viaticoperlacuradell’anima. Colpi-
scel’'usodilogica e ragione; Galeno
evitairiferimentiallamagia, distin-
guela pratica medica da astrologia
emantica; formulatalmentebenele
prognosi da essere considerato dai
rivali un indovino. Influenzo, tra
I’altro, la psicologia con la teoria dei
temperamenti, descrivendoil colle-
rico, il flemmatico, il sanguigno e il
malinconico,inconformitaauna fi-
siologia degli umori. Noi, cosi di-
stanti, utilizziamoancoralericadute
psicologiche: per questo parliamo
dei caratterie dell’'atteggiamento. In
filosofia non segui alcuna scuola,
pur riverendo Platone e Aristotele.
Lasuaoperaesterminata: I'edizione
diLipsia, curata daKarl G. Kiihn tra
il 1821 e il 1833, ristampata nella
Cambridge Library Collection nel
2011,€ in 20 volumi (22 tomi). Oltre
diecimila pagine cherappresentano
un ottavo di tutta la letteratura in
lingua grecaa noi pervenuta,anche
se molti suoi libri i sono perduti.
Vegetti piangeva lo sinarrimento
dellaricetta della Teriaca,a base di
oppiacei, ben conosciuta dagliari-
stocratici romani e graditissima a
Marco Aurelio. Serviva da antidoto
contro i morsi di animali velenosi.
Per la sua natura si utilizzo anche
come psicofarmaco, ma diessa pos-
siamo dire ben poco.
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S1amo aire bcn poco.

Per questi e per altri motivi - un
esempio: cercava di comprendere i
problemi causati della malattia par-
lando alungo con il paziente — ogni
iniziativa riguardante Galeno merita
attenzione. Vito Lorusso ha pubbli-
catoiprimi duelibri del Metodo tera-
peutico: sonousciti nella collana Ple-
iadi, diretta da Franco Montanari
perle Edizioni di Storia e Letteratu-
ra, contesto critico, traduzione e no-
tevole saggio introduttivo.

Quest’opera, conosciuta per se-
coli come Methodus medendi, riflette
- osserva Lorusso — «sull'attivita
medica e i suoi fondamenti episte-
mologici». E in quattordicilibri e si
puo considerare il compendio del si-
stema di Galeno: rappresento nel
Medioevo e nel Rinascimento uno
dei testi fondamentali per I'insegna-
mento dellamedicina. L'antico cli-
nico desidera giungere alla cura con
criteri sicuri, scientifici. Ecco, per
esempio, guanto sipropone: «Sein
questo modo tutti quanti i medici
avessero cercato di dire qualcosaa
proposito del metodo terapeutico,
certamente sarebbero stati anche
d’accordo tradiloro proprio comei
matematici,igeomeétri e ilogici». C'e
un‘osservazione particolarmente
attuale: «Sicorreil rischio di scrive-
re invano, visto che nessuno degli
uomini dioggi, per cosidire, sipre-
occupa della verita, ma desiderano
intensamente denaro, cariche pub-
bliche e di godere dei piaceri senza
esserne maisazi, al punto diritenere
pazzo uno, ammesso che ci sia, se
esercitasse una forma qualsivoglia
disapienza».

Galeno ha lasciato descrizioni
anatomiche utilizzate e tradotte per
tredici secoli. Le sue opere raggiun-
gonolamassima diffusione quando
la sua autorita vien meno. Andrea
Vesalio pubblicanel 1543 il De huma-
ni corporis fabrica, trattato in cui at-
tacca il metodo dell’antico maestro
perché aveva dissezionatoanimalie
non uomini(allora non era possibi-
le). Elenca duecento erroriin una so-
la dimostrazione anatomica. E cosi
facendorivela di conoscere benissi-
mo, come moltiscienziatiancorain
pieno XVIsecolo, le opere di Galeno.
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